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lm. Sr.

Respondendo ao officio de V. S., datado a 13 do cor-
rente, em que pede por escripto minha opinido sobre
as causas de salubridade, on de insalubridade dos en-
couracados, cumpre-me informar. que sinto nio o poder
fazer, como desejava, pois tendo apenas dous mezes in-
completos a hordo do Silvade (primeiro navio desta
ordem, em que embarco), nio seri este tempo o ne-
cessario para bem apreciar, e discriminar as causas,
que podem concorrer para alterar seu estado de salu-
bridade, comtudo, tomando na devida consideracio, e
a ratione as molestias, que tém reinado a bordo, depois
de minha nomeagdo, vou expor a V. S. as causas, (ue
Julgo motoras, ou que (ém concorrido para a apparigio
de taes moleslias, causas eslas, que sio dependentes,
umas do navio, como sejio a falta de ventilacdo, e luz,
(ue traz comsigo humidade, phenomeno este, que se
angmenta nos dias chuvosos, visto como a agua, que
penetra pelas torres, e pelas escotilhas, e que se depo-
sila no pordo, ainda que todos os dias, por meio de
bombas apropriadas se esgote, fica ainda alguma quan-
tidade, que augmenta este estado: a ventilacio faz-se.
pelas portinholas das forres, e pelas escotilhas, parte
das quaes esto quasi sempre fechadas por grades de
ferro, ou quarteis de madeira ; essa ventilagdo é insuf-
ficiente para renovar o ar viciado das torres, e das co-
bertas, que ¢ pequena para a guarnigdo, e que tambem
serve de enfermaria, vendo-se assim obrigada a dormir
no convez, ou procurar a parte inferior das torres, que
fica correspondente ao pordo, concorrendo ainda o grio
de temperatura proveniente das caldeiras da machina,
quando acesas, e ainda seria peior, se tivesse este
navio, como os outros encouracados, o fogdo na coberta;
a luz fornecida pelas escotilhas, ¢ torres, nio é suffi-
ciente para diminuir esta humidade, e a escuridao é
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tal, que torna-se preciso, ainda nos dias mais claros,
luzes, quando se tem de trabalhar nos pordes. e paiocs
de munigoes.

0s materiaes de construcedo, gue sio quasi todos me-
taes, e portanto bons conductores de calorico. fazem
com que as mudancas bruscas de temperatura se re-
flictdo no interior do navio, e augmentem com a falta
de luz, e ventilagio, o grao de insalubridade: estas sio
as causas inherentes ao navio, devidas em parte ao seu
material, e d sua construcgdo especial ; porém, compa-
rando-as com o quadro nosologico deste navio nos dous
mezes, em que aqui estou, ndo posso deixar de attribuir
somente a eslas causas, por mim expostas, o desenvol-
vimento das molestias, que mais tem soffrido a guar-
nigio do Silvado ; molestias, que tambem sio depen-
dentes em grande parte do clima, ¢ da localidade, e
assim como as nacdes tém cada uma um solo de natu-
reza, e disposicdes especiaes, estando collocadas debaixo
de uma latitude differente, tendo emfim um clima di-
verso, devem ser affectadas de molestias proprias a cada
uma dellas; ¢ assim que vejo o cholera-morbus reinar
constantemente nas margens do Ganges, a peste ser
endemica no Ezypto, as molestias de pelle atacarem os
habitantes dos tropicos, a Inglaterra, e a Hollanda for-
necerem muitos calculosos, a tisica pulmonar, as
molestias glandulares, as febres periodicas, as molestias,
que tém sua séde nas visceras abdominaes, tornarem-
se muito frequentes nos lugares baixos, e humidos, do
que nas montanhas, e para prova do que exponho, noto
que as molestias, que ém figurado nos mappas esta-
tisticos do Silvado, como sendo as que mais avultdo a
bordo, sio as febres intermittentes, a diarrhéa, e o es-
corbuto; molestias estas, que ndo tém por causa so-
mente o modo de construcgdo do navio, porém em
grande parte o elemento paludoso, a agua do rio, que
além de conter substancias animaes, e vegetaes em
putrelacgio, e em suspensio, contém tambem principios
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alcalinos, e salinos, em dissolugio; o escorbuto, que
veio substituir, on reinar de parceria com o cholera-
morbus, ndo pode ter por causa, sendo a humidade, e é
concordando com a opinido do Dr. Dancel, que diz : « or-
« dinariamente a emanagdo dos pantanos, das margens
« (o rio 6 muito malfazeja, ¢ ahi, que reindo ordina-
« riamente de uma maneira endemica as febres inter-
« mittentes, ¢ na sua vizinhanca, que se encontrio
« estas desgragadas constituicoes, cheias de lympha, e
« de humores, e nio ¢ raro ver-se as allecgoes escro-
« phulosas, e escorbuticas. »

Emfim ¢ so & humidade, e i estacio, em que estamos,
que posso attribuir a apparigdo do escorbuto na Esqua-
dra, porque aouso continuado de alimentos salgados, e
de ma gqualidade, a que muitos dio grande importancia,
ella ndo tem estado sujeita, e ainda mais estou levado
a crér, que a humidade, existente a bordo. e na atmos-
phera, seja a causa unica, pois que em tempo de verdo,
em que ella era em menor quantidade, ndo se den nm
s0 caso deste terrivel mal, em que o homem assiste i
sua destruigdo, e ainda mais, quando doentes, (ue es-
tiverdo submettidos a um tratamento racional, e a uma
alimentagio reconstituinte, jamais poderdo obter me-
lhoras, sem que se retirassem da Esquadra para o Hos-
pital de Corrientes, podendo-se antes attribuir seu
restabelecimento & mudanca de localidade, do que aos
meiosalli empregados para debellar o mal, assim nos diz
o distincto Medico pratico Dr. Baglinque, quea conselha
a mudanga de lugar, onde existe o foco de infecgdo,
como por 8i 50 capaz e fazer parar o desenvolvimento
da molestia, que tem zombado dos medicamentos os
mais apropriados, e da medicagio a mais racional; ¢
ainda o facto da epidemia do escorbuto, que reinou no
Exercito Francez da Hungria, alids bem alimentado, e
bem vestido, em que o Dr. Stramer ndo tirou resultado
algum da medicagio anti-scorbutica, nem das plantas,
quae os Me livos de Berlim the enviirdo, e que s a mu-
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danca de acampamento, isto ¢, s6 a mudanca do lugar
do foco pode fazer desapparecer.

Ainda remontando-me s febres intermittentes, e ds
diarrhéas, molestias endemicas neste paiz, e nesta loca-
lidade ( tanto que os habitantes, conhecedores desses
males, a que chamio chucho, ¢ puio, tém abandonado
completamente este ponto, conservando apenas ranchos
de pallia, onde se abrigavido prquenas guardas, que re-
cebido o importe dos navios, que subido o rio, poli-
ciando-o tambem ), tenho visto, que doentes, cujos
aceessos, apezar das elevadas doses de sulphato, e vale-
rianato de quinina, de arsenico, e alé mesmo da quina
unida ao rhuibarbo nio tem curado, apenas mudando
de typo, e que s0 4 madanga de localidade, onde existem
os elementos palustres, tem feito desapparecer estes
aceessos, e alé recuperarem a saude ja um tanto alque-
brada pela duracdo da molestia, e essa mudanga éacon-
selhada pelo vellio de Cos, quando diz—In longis morbis
solwm mutare.

Além das causas ja expostas, ha ainda outras filhas
das mudangas bruscas de temperatura, pois em um
mesmo dia, e em horas differentes marca o thermome-
tro diversos grios, acontecendo serem as noites quentes,
as manhas frias, e vice-versa, Commetteria uma grande
falta, se deixasse de prestar grande atten¢do para as
causas dependentes da acclimatacio, da alimentacao, da
mudanca de vida, do servigo inherente ao marinheiro,
principalmente em tempo de guerra; e assim €, que
sendo toda a guarnigdo do Silvado, composta em grande
parte de marinheiros recrutas, e de criangas, filhos
quasi todos do interior de nossas Provincias, bisonhos,
submettidos a uma alimentagdo, quasi toda differente
da que outr’ora tinhdo, conservando ainda recordacdes
bem vivas da Patria, do lar domestico, onde talvez dei-
xassem entes bem caros ao coragio, pai, mii, irmaas,
a quem servido de arrimo, e protecgdo contra a miseria,
e prostituicdo; empregados em exercicios continuos
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das diversas armas, fazendo sentinellas, e rondas em
noites humidas, e chuvosas, solfrendo o effeito moral,
que experimentdo soldados novos ante um inimigo trai-
¢oeiro, tudo isso tem [eito, com que ella pague um
tributo penoso, que todos salisfazem em maior, ou
menor escala, e em condicdes melhores.

I ainda a agna do rio, ¢ a alimenla¢do unidas 4 en-
demia, a que presto grande consideragdo para explicar
os casos de diarrhéa, que ao principio fizerdo tantas vic-
timas, e que diminuirdo (sem ter cessado) depois que a
guarnicao a ellas se habituirdo, e que algnns Comman-
dantes zelosos da saude de seus commandados, fizerdo
encher os tangues da agunada, obrigando assim as suas
guarnigoes a beberem, depois de estar alguns dias de-
positada, e uma prova ¢, que os Officiaes, que sio mais
cuidadosos em prover-se de melhor agna, e de boa ali-
mentagdo, mesmo porque Gispoem de meios pecuniarios,
que o marinheiro nio dispde, pouco soflrérdo. As outras
molestias, que fizurdo no quadro estatistico do Silvado
dos mezes de Maio, e Junho, ndo podem ser attribui-
das, sendo as causas supracitadas. 3

Sinlo ndo dispdr de tempo para apresenilar um tra-
balho, como desejava, de intelligencia robusta, e de
illustragio, como a de V. S., e da pratica baseada nas
estatisticas mensaes, que como Chefe de Saude recebe
de todos os navios da Esquadra, para poder estabe-
lecer o grio de salubridade, ¢ de insalubridade nio sd
do Silvado, como dos outros encouracados, o parallelo,
que existe entre estes, e 0s navios de madeira, questio
esta ainda tratada na Europa, porém creio, que pela
pouca experiencia, e pelos factos, que se tém dado na
Esquadra, e pela diversa construc¢io dos navios, ndo
se podera ainda chegar a ponto de se dizer, e até mesmo
concluir, que os navios encouragados sejio menos sa-
lubres, que os de madeira, porque a epidemia do cho-
lera-morbus, que reinou na Esquadra, justamente
nestes uléigmos navios, fez muito maior numero de
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victimas, do que naquelles, foi assim que o Princeza,
Parnalyba, Magé e Biberibe, navios de madeira, sofirério
muito mais, no entanto que no PBarroso, Colombo, ¢
Bahia, navios encouracados, houverdo poucos mortos,
dando-se o mesmo com o0s oulros, solffrendo mais o
Cabral, Herval, Silvado e Lima Barros, que ainda com-
parados com os navios de madeira, ji mencionados,
estdo bem longe de chegar 4 cifra, a que elles attin-
girdo: verdade é que ndo posso chegar a esta questao,
que s6'o tempo pode dar, por me faltarem dados esta-
tisticos baseados nas observagdes, porque as guarni-
¢oes deste, e dos outros encouracados fazem sua estada
quasi sempre no convez, 0 que nio aconlteceria assim,
se estivessem encerradas mas torres, casamatas, e co-
bertas, como aconteceu com as guarnicdes americanas
na ultima guerra civil, que, sempre a postos, soffrério
tanto, que o Conselho de Salubridade Naval, baseado
nos dados estatisticos, foi de parecer, que ellas fossem
mudadas todos os seis mezes; conselho este, que estd
sendo hoje seguido pela velha Inglaterra, e pela belli-
cosa Franca.

Sinto, como ji disse, ndo dispdr dos meios, que a
sciencia, e a pratica aconselhio para.chegar a poder
garantir o grio de salubridade, ou de insalubridade
dos encouracgados, levado apenas pelo tempo, que tenho
de embarque nestas novas machinas de guerra, posso
apresentar as causas, acima expendidas, como as unicas
motoras.

Bordo da corveta encouragada Silvado, surta no rio
Paraguay, em frente a Curusi, 16 de Julho de 1867.
—Dr. Luiz Carneiro da Rocha, 2.° Cirurgido do Corpo
de Saude da Armada.
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Ilm. Sr.

Em cumprimento do officio de V. S., datado de
13 do corrente, em que consulta minha opinido por
eseripto 4 respeito das causas, que concorrem para
a salubridade, ou insalubridade dos navios encoura-
cados ; tenho a dizer, que sinto muito nio poder sa-
tisfactoriamente responder a esta questdo, talvez a mais
importanle para nos, que temos por habitacio estes
navios, e que cuidamos de promover os meios para
a conservagio da saude das guarnigdes, removendo
todas as causas morbificas, e tratando de empregar os
dados,que nos fornece a hygiene: considerando a questdo
de tio grande importancia, de modo que a sua res-
posta deve servir de base s regras hygienicas, sob
cuja influencia as guarnigoes devem viver a hordo
destes navios, & preciso para ser convenientemente
elucidado, um estudo apropriado, e comparativo dos
navios encouracados, de seus diversos systemas, e
modos de construccio,estudo, que me ¢ impossivel fazer
por deficiencia de meios: assim ndo podendo dar uma
resposta, que salisfaca a questdo proposta por V. S.,
attingir o seu grande alcance, limito-me, para cumprir
um dever, a fazer algumas consideracdes geraes, que
tém applicacdo ao assumpto, e dizer algumas palavras
sobre as condicdes hygicnicas do encouracado Bahia,
onde sirvo a nove mezes.

A hygiene naval prende-se de tal modo & cons-
trucgdo naval, que estudar as condicdes de salubridade,
ou insalubridade de um navio ¢ conhecel-o desde o es-
taleiro, examinar os materiaes, (que entrio em sua con-
strucgdo, suas disposicoes internas, e compartimentos,
e 0s seus diversos systemas; assim como, diz Fon-
sagrives, os anatomistas, antes de proceder 4 descripgdo
dos orgdos, que constituem a ecoitomia humana, es-
tuddo seus elementos, assim tambem, quando se frata
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da hygiene naval, convem examinar os materiaes de
construccdo do navio antes de. tratar da salubridade
de snas parles. '

0 emprego dos bons materiaes na construccio de
um navio muito contribue para a salubridade delle;
do pouco cuidado na escolha dos elementos, que entrido
nas construccdes navaes, e principalmente da mi es-
colha das madeiras, tem resultado o apparecimento de
molestias em navios, onde ndo erdo ellas esperadas pela
observancia a bordo de muitos preceitos aconselhados
pela hygiene: em Navarino, bem (ue, as guarnicoes
dos navios francezes, sob as ordens do Almirante de
Rizny, erdo convenientemente nutridas, o escorbulo
as poupara; s6 o navio Almirante, bem que livesse
duas vezes mais carne fresca, do que os outros, era
dizimado pela affeccdo ; o apparecimento da molestia era
attribuido 4 humidade da madeira empregada no fa-
brico do navio, e & sna rapida construccdo.

Conhecidas as qualidades dos elementos, que compde
um navio, importa conhecer a matureza delles.

Até a época recente empregava-se somente as ma-
deiras, come elemento principal das construccoes,
depois de algum tempo porém tem-se usado tambem
do ferro, que bem substitue a madeira; enlretanto
0s navios, feitos deste metal, apresentio condigdes hy-
gienicas outras, que as dos navios de madeira.

A grande conductibilidade do ferro delermina nos
paizes quentes uma lemperatura insupportavel no in-
terior dos navios, e nos paizes frios submette ao con-
trario as guarnicoes a um frio intenso.

E’ porém 4 consideravel conduetibilidade deste metal,
que Fonsagrives attribue esta humidade, que impregna
tudo a bordo dos navies de ferro, cujas amuradas,
exercendo sobre oar interior a accdo frigorifica, que
osolo resfriado durante as noites de estio, exerce sobre
oar livre, cobrem-se continuadamente de grande humi-
dade. Mas se em um navio de ferro ha e inconveniente
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da mudanca rapida da temperatura interior, e da grande
humidade, no navio de madeira, ainda que se observe
em sua construccio todas as precancdes para uma
salubridade futura, ha um trabalho continuado da
decomposicdo vegetal, activado pelo calor de uma
atmosphera limitada, e pelo contacto de uma agua
carregada de substancias putresciveis, como dizo mesmo
Fonsagrives.

A applicagdo das regras geraes de hygiene, que sao
observadas em fodos os espagos limitados, que tém
de ser habitados por um grande numero de pessoas,
accommodadas 4s condicoes de navegabilidade, eis o que
resta fazer depois de construido o navio.

Dividir o interior do navio, de sorle que os seus
compartimentos tenhdo a capacidade preporcional do
nomero de pessoas, que tem de occupal-os, estabelecer
o prompto renovamento do ar interior, e a facil en-
trada da luz por vias de communica¢do entre o exterior,.
e interior do navio, promover os meios para a neutra-
lisagio da humidade, e a desinfeccio, ou rejeicdo dassub-
stancias putresciveis, empregar os diversos processos
de limpeza, taes sio os principaes cuidados hygienicos
que, juntos aos de construccio, servem de base segura
d salubridide futura de um navio.

Depois destas breves consideragoes, passo a dar uma
noticia rapida do encouragado Bahia.

Todo de ferro, com 12 pés de altura da quilha &
borda, dos quaes 9 1/3 se achio submersos, o encou-
ragado Bahie tem um convez corrido de popa & proa,
cujas extremidades termindo por dous pequenos cas-
tellos, onde estio collocadas as lairinas do navio, uma
pequena casa hexagonal, e uma torre circular de tres
bragas de diametro, contendo duas pegas, occupio uma
parte da metade anterior do convez. nove grandes
escolilhas, e alzumas oufras pequenas communicio o
ambiente ecom o interior do navio, e sio destinadas
4 entrada do ar, e penetragao da luz; lres tabiques
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de madeira dividem o interior do navio em qualro
partes, que secommunicdo por pequenas portas de ferro,
que se fechdo, quando ha necessidade, por meio de uma
alavanca dentada, estas portas, fronteirasumas is outras,
estabelecem uma columna ndo interrompida de ar
desde a popa até a proa do navio, (duas destas partes
sio destinadas para alojamentos das pessoas de hordo:
a primeira da pdpa, que & occupada pela Camara do
Commandante, e alojamento dos Officiaes, & bem es-
pacosa, sua venlilagio se faz por tres grandes esco-
tilhas, por onde penefra bastante luz, e acha-se sob
a influencia das melhores condigdes de salubridade.

A coberta, que devia servir somente de alojamento
das pracas, serve tambem de cozinha, e enfermaria,
defeituosa por ser pequena em relagio ao numero de
pracas, de que se compde a guarnicio do navio, torna-se
ainda mais insalubre por seus diversos usos.

Mas serd defeito da construcg¢io do navio, nio ler
convenientemente espagoso o lugar para habitagdo da
guarni¢gio? ou antes serd o pessoal do navio maior do
que o preciso para os fins, a que é elle destinado por sua
construccdo, e sen systema? Penso antes deste modo.

E’ desentir entretanto, que dos compartimentos dos
navios, nio se I'eservasse um para separar as pracas
enfermas do resto da guarnicio : mostrar os defeilos
e os resultados funestos desta imprevidencia, seria re-
ferir innumeros factos, que achdo-se registrados nos
livros de hygiene naval; felizmenle as ordens acer-
tadas da autoridade de bordo, modificio em grande
parte estes defeilos, permittindo s pracas dormir em-
baixo de toldas, ¢ na torre, onde ha grande espaco
para isso.

A cozinha do navio na coberta, nas estacies calmosas,
eno nosso clima, especialmente, muito influe nas causas
que entretém uma temperatura muito elevada no
interior dos navios de ferro, mas a par de um defeito,
vem uma - correccdo para modificar esta temperatura
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tio elevada, que se observa em 0s Davios nestas con-
digdes, ¢ este navio em sua maior parte mettido de-
baixo d’agua.

As duas outras partes donavio sdo occupadas pela
machina, e lorre.

Influird a torre de algum modo nas condicdes de
salubridade do navio ? Quanto a mim a torre repre-
senta um papel muilo importante em relacio mesmo
is causas, que concorrem para a salubridade deste navio;
quanto a mim a torre ¢ um grande ventilador que,
reunido as diversas escotilhas, coadjuva a ventilagdo do
navio; um grande xadrez em sua face superior, e tres
grandes aberturas circulares, onde se collocio venti-
ladores, duas canhoneiras das pecas, sio outras tantas
entradas de luz, e ar; no interior, ndo occupando a
torre toda a largura do navio deixa entre si e as amu-
radas um espaco sufficiente para armar-se macas, camas
habituaes de nossos marinheiros.

Assim, em nosso clima nos calores do verdo, a torre
muitos beneficios presta, ndo s6 concorrendo direc-
tamente para modificar o calor interior do navio, como
tambem prohibindo, poer sua posi¢io entre-a coberta,
e a machina, gue o calor desta se communique
iquella immediatamente, como acontece em muitos de
N0SS0S Navios.

Attendendo a estas consideracgdes, vé-se que na cons-
truccdo deste encouragado, fordo postas em pratica a
maior parte das medidas, de que depende a salubridade
de um navio. ;

Mas por ser encouracado, por seu systema especial,
niao apresentard este navio modificacdes a respeito de
sua salubridade, ainda mesmo que em sua construccio
se tenhdo observado todos os cuidados precisos? Serd
elle a séde de molestias especiaes ? Gozara de defeitos
proprios do seu systema, ou participard somente das van-
tagens, e desvantagens geraes, conforme os elementos
de que foi construido, e as condicdes de sua cons-
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truccio? Serd a stde de molestias produzidas por
causas, que lhe sio inherentes? ou antes as causas
endemicas, proprias da localidade, e dependentes de
condigdes atmosphericas, que actudo constantemente
sobre nossas guarnicdes, a mudanca de habitos, uma
alimentagio muito azotada, e pouco variada, as influen-
¢ias moraes, e uma longa vida de Campanha, sdo causas
sufficientes para explicar o apparecimento das moles-
tias, que reinio a bordo deste, e dos outros navios
da Esquadra?

Sdo outras tantas questdes, que ventilo. e que nio
posso responder; entretanto pelo estudo comparativo
das molestias, que se manifestirdo a bordo da canho-
nheira Araguay, e deste navio, nos quaes tenho ser-
vido durante esta Campanha, cumpre-me notar, que
nio observei differenca sensivel no sen guadro noso-
logico.

Assim s0 o estudo cemparativo do quadro nosologico
de nossos encouracados, e dos outros navios da Es-
quadra, baseado na pratica, e nos dados estatisticos,
poderda cabalmente, e com certeza resolver estas
questdes. .

IIm. Sr. Dr. Carlos Frederico dos Santos Xavier
Azevedo, Chefe de Saude da Esquadra.—Dr. Manoel
Simbes Daltro e Silva, 2.° Cirurgiio.
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Allm. Sr.

Determinou-me V. S. que désse minha opinido por
escripto sobre as causas da salubridade, oun insalubri-
dade dos encouragados. Passo a cumprir a ordem, scn-
tindo ndo estar habilitado a responder satisfactoria-
mente. O facto de serem estes navios construidos de
ferro, ou guarnecidos deste metal em grossa espessura,
do lume d'agua para cima, expde as guarnigdes & mu-
dancas rapidas de calor, e frio, e 4 influencia electrica,
mais do que nos outros construidos de madeira. O fim,
para que fordo feitos, ou o modo de suas construeccoes,
tornio alguns escuros, e pouco arcjados em certos lu-
gares, Por esles dados pode-se attribuir a estes navios
mais insalubridade, do que nos outros, e procurar as
causas nelles mesmos, mas os faclos. quando nio
provem o contrario, pelo menos justificio a insalubri-
dade. Causas poderosas oppdem-se a uma justa apreciagio
do estudo da salubridade dos navios, e da influencia de
SUas couragas.

As condicoes, em que se acha a Esquadra, sio mis,
estando fundeada em um rio de margens alagadicas.
" As guarnigdes bebem a peior das aguas do rio pela
grande quantidade de pd., que tém em suspensio, res—
pirdo ar de pantanos, debaixo de uma temperatura
muito variavel, e nio podem observar um bom re-
gimen hygienico,—quanto i alimentacdo, e abrigo.

Nio ha differenga notavel nas molestias entre esles
navios, ¢ os de madeira, ha mais ou menos salubridade,
conforme a disposi¢io interna dos navios, e sua lim-
peza; assim nos que constio somente de duas divisdes,
convez, e coberta, ha mais saude, como por exemplo
Tamandare, e Iguassi, um encouracado, outro de ma-
deira, e cilo estes dous, porque sio a0s (ue me posso
referir.

63
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O cholera-morbus atacou indistinctamente as duas
classes de navios, fazendo estragos mais sensiveis em
alguns. Dos encouragados, os que mais soffrério, forio
Mariz e Barros, e Herval. Em todo o caso soffrério
menos, do que os de madeira em geral. Accresce, que
os doentes fordo tratados a bordo, na coberta, ou nos
lugares, que os Medicos escolhifio, por serem as enfer-
marias de bordo um foco, que nos fornece poderosa
causa de molestia.

0 escorbuto ataca tambem com indifferenca em to-
dos os navios, e nio tem dado lugar a fazer-se uma
cbservacgdo util.

0 estado das guarni¢des nio ¢ o melhor, mas nio se
péde attribuir ao navio, quando as causas estio na
atmosphera, agua, alimentagio, trabalho, e abrigo.
A anemia tem invadido grande parte, e suas conse-
(uencias tém apparecido, fazendo algumas victimas.
Nesta mesma molestia ndo tenho notado differenca
entre encouragado, e nio encouragado, reina indifferen-
temente.

Pelo que acabo de dizer, V. S. verd, que em pri-
meiro lugar minha opinido nio pdde ser importante,
em segundo, se & priort péde-se coneluir da insalubri-
dade dos encouracados, e achar nelles causas para
proval-a, os factos, ndo confirmando, obrigdo-me a con-
fessar, que neste momento nio posso decidir, se taes
navios sio salubres ou insalubres, pelo facto de serem
encouragados. Reputo uma tarefa difficil o tratar desta
questdo, dispondo de um fraco recurso, como seja a
curta experiencia de cinco mezes.

Bordo do encouragado Mariz e Barros, 16 de Julho
de 4867.—Dr, Severiano Braulio Monteiro, 2.° Cirur-
glio.
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Apresso-me a responder ao quesito apresentado por
V. 8. Quaes as causas de salubridade, ou insalubridade
dos encouragados ?

Novo inteiramente no tirocinio da medicina, e sem
cabedal sufliciente para desenvolver a ardua questio de
salubridade,ou insalubridade dos encouracados, hesito,
e tenho mesmo receio, do que vou escrever, mas a gran-
de vontade de satisfazer ae convite de V.S. obriga-
me a dizer duas palavras.

Em these geral nio posso de modo algum responder,
pois 0s nossos encouragados sio todos diversos, e cons-
trucgoes as mais exquisilas.

Limito-me pois ao encouragado Barroso. Este na-
vio de proporgdes gigantescas, como machina de guerra,
ereio ser de grande utilidade, mas desgracadamente a
hygiene foi pouco ouvida, e ndo passou pela mente do
sabio constructor, que elle tivesse de ser habilado, e
que viesse para oservigo da guerra. Como explicar-se
4 pessima divisio do navio, e principalmente a coberta
em demazia pequena, todaatravaneada, sem ventilagio
alguma, e para mais falta de hygiene um fogio immenso,
que em tempo de verdo lorna inhabitavel este lugar
denominado—Enfermaria—?

A humidade, a falta de luz sufliciente, e a falta de
ventilagio, o accumulo de individuos em um espaco
muito pequeno, sio causas de insalubridade ; as affei-
¢des moraes, os ruidos, as grandes detenagdes, concor -
rem em grande escala para as affecgGes nervosas,

Ha 17 mezes, que acho-me embarcado no encouragado
Barroso, ¢ tenho observado, que molestias as vezes as
mais simples, de repente apresentdo um cortejo de
symptomas o mais aterrador, e quasi sempre fatal, qual
a causa que precipitou este estado morbido ? Interrogo
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a mim mesmo, e fico perplexo,seria a humidade do porio,
a falta de renovacio do ar, a mudanga rapida de tempe-
ratura interior do navio, devida ao calor da machina, e
do fogoaceso entdo ? Seria antes o grande ruido de bor-
do, alguma affecgio moral ?  Qualquer destas causas é
sufficiente para explicar o apparecimento da gravidade
dos symptomas. As bronchites, pneunomias, o scor-
buto tém sido constantes & bordo, asfebres intermit-
tentes tém invadido , ereio, que toda a guarnigio,
mas serdo estas molestias proprias do navio, ou antes
endemicas ?

Procurei encontrar alguma memoria, dcerca da hy-
giene naval dos encouragados, mas esta falta sente-se
mesmo na LBuropa, e Estados-Unidos, onde com fervor
estuddo-se as molestias, proprias destes navios. Algu-
ma cousa se tem feito, ¢ verdade, e sabemos, que as
guarnicoes sio mudadas de 6 em 6 mezes pelo estado de-
bilitante, em que seachio: lembro-me ter lido, que os
Medicos obrigavio a todos os marinheiros a tomarem um
sudorifico anles de embarcarem; e que a maior parte
dos marinheiros traziio suspensorios de scroto para
preveniras orchites, devidas ds contracgdes daquelles
orgdos no momento das grandes salvas de artilharia.
Mas nada mais ha escripto, e s6 a observagao constante,
elonga, e durante a paz, podem fornecer dados para o
estudo desta tio difficil questio. Ainda mais, durante a
guerra, concorrem circumstancias excepeionaes, assim,
aalimentacdo uniforme, a falta de distracgdes, a lenaci-
dade, e mesmo a grande for¢a em reprimir as paixdes
instinctivas sio causas de insalubridade, a nostalgia ¢
talvez uma das causas mais poderosas para produzir mo-
lestias gravissimas do lado do apparelho circulatorio.

Tenho apresentado as causas de insalubridade, e salu-
bridade, que existem a bordo, mas como decidir-me ?
appello para V. 8., opinido fortalecida pelos estudos,
¢ pela grande pratica da observagio em diversos
navios.
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A’ estalistica ndoligo imporlancia alguma, pois nio é
ella somente, que nos obrigara a decidir nesta melin-
drosa questio.

A minha opinido, pois, resume-se no preceilo de Ho-
racio: Adhuc subjudice lis est.

Bordo do vapor Barreso no rio Paraguay 18 de Julho

de 1867. — Francisco de Paule Tavares, 2.° Cirurgiio
de commissio,
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Illm. Sr.

Dando cumprimento ao que me determinou V. S.,
no seu officio de 13 do corrente, que me pede lhe dé
por escripto minha opinido sobre as causas, gue con-
correm para a salubridade, ou insalubridade dos en-
couragados; tenho a dizer a V. S., que estando ha pouco
tempo embarcado no encouracado Herval, e ndo tendo
apreciado as differentes molestias, que aqui apparecérao
nos navios encouragados, e de madeira, durante o
tempoem que aqui se acha a Esquadra, julgo-me por
isso inhabilitado para dar minha opinido sobre o im-
portante assumpto do officio de V. S., para o qune
julgo necessaria a experiencia le fa:,toe que nos
mostrar o tempo.

Eatretanto, querendo entrar na indagagao das causas,
que concorrem para a insalubridade dos encouracados,
creio, que as encontraremos nio s6 na ma distribuigao
dos commodos para as guarni¢des, 10 pouco asseio, e
constante humidade dos paioes, e pordes, na falla de ven-
tilagdo nas cobertas, como na estagio invernosa, em que
nos achamos, em que s¢ vé, depois de alguns dias de
calor; seguirem-se outros de rigoroso inverno, dando-se
assim rapidas, e frequentes alteracdes na atmosphera, o
que muito influe na salubridade dos navios.

Bordo do encouragado Herzal no rio Paraguay, 16
de Julho de 1867. — Dr. Joaquim Lan’os da Roza, 2.
Cirurgiao.
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“Bordo da corveta a helice Biberibe em operagdes no
rio Parand, 29 de Junho de 1865.

Obrigado por milhares de affazeres, que absorvem
quasi todo o meu tempo i bordo, tenho deixado de dar
cumprimento ao rigoroso dever, que me é imposto pelo
regulamento, que nos rege , como Cirurgiio embarcado
a bordo de um navio de guerra. Attendendo, porém,
Y. S. israzdes, que em todo o correr deste meu tra-
balho lhe serdo apresentadas, desculpara facilmente essa
lacnna involuntaria, que ora procuro preencher.

Um Medico atarefado com o tratamento de uma porgao
de molestias gravissimas, muitas das* quaes, apresen-
tando os phenomenos, e os caracteres, por assim dizer,
mais exquisitos na sciencia; em uma pequena praga
d'armas, cheia de Officiaes, e doentes, sem ter, muita
vez, um alojamento para repousar das fadigas, e traba-
1hos ; por certo, ndo poderia ser pontual ne desempenho
de sua missdo, e nem tdo pouco agora podera apresentar
um trabalho, digno da esclarecida consideracao de V. S.

O que vai presentemente escripto, é de afogadilho, e
de momento.

Absorto em milhares de reflexdes, e cuidados, en-
tregue muita vez ao doloroso sentimento de ver cahir
finado um bravo soldado da Patria, um companheiro
sincero, e dedicado, nio podia, como ainda ndo posso,
entrezar-me i reflexdo, e ao estudo.

E seja dito de passagem : Por muitas vezes hei des-
crido da sciencia, hei interrogado aos grandes colossos
da medicina, em procura da realidade de suas dou-
trinas, da certeza de suas medicacdes.

E’ bem verdade. que aqui a bordo, como V. S. o sabe,
pois ha militado por longo tempo em nossos navios de
guerra, o tratamento empregado nem sempre pode
servir de incentivo para a descrenga de uma doutrina,
¢ abjuracio de uma idéa. y

S2 o Medico pudesse sempre velar & cabeceira de um
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enfermo, empregar-lhe & todos os momentos a medi-
cacdo prescripta, se elle houvesse um bom ar nas co-
bertas, uma boa dieta, emfim, tudo aquillo quanto pade
concorrer para o bom exito de sua therapeutica, entio,
por cerlo, mais seguramente eu poderia veflectir agora.

E’ isto justamente o que nio me tem ainda arrefecido
o animo , e nem tio pouco me feito apostasiar dos pre=-
ceitos da sciencia.

0 quadro nosologico das molestias, aqui & bordo, apre=
sentard aos olhos investigadoresde V. 8. os pheno-
menos, e anomalias mais exquisitos, como ja o disse,
narrados unicamente, como casos excepcionaes, pelos
mestres da medicina.

E’ tempo de ir convergindo para o ponto, & que me
proponho, e deixarei entdo para reflectir melhor , mais
convenientemente, quando tiver de fallar dessas anoma-
lias, que tanto me tem prendido a attencdo.

Ao sahirmos de Buenos-Ayres este navio gozava do
melhor estado de salubridade. Na enfermaria apenas
contava seis 4 oito casos de molestias ordinarias, como
a bronchite capillar, a suppressdo de transpiragio, o
cancro venereo, o rheumatismo, diarrhéa, etc. Ainda
continuou por algum tempo a gozar desse mesmo estado,
¢ irnalmente o posso afiancar a V. S. a respeito de
toda Esquadra. Trouxemos & borde seguramente por
uns oito dias grande porcio de soldados argentinos,
houve accumulo de pessoas em todas as partes do navio ;
porém , gracas i Divini Providencia, nio se augmentou
o numero de molestias & hordo, e nem depois de sua sa-
hida, manifestou-se cousa alzuma, digna de obser-
vacdo.

0s lugares, em (ue estavamos, sio 0S mesmos, em que
ainda nos conservamos hoje, pouco mais ou menos, o
ar, o clima, e a alimentagdo erdo os mesmos. '

O que acabo agora de dizer servird para demonstrar
4 V. S. a minha humilde opinido a respeito do estado
morbido reinante.
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No dia 18 do mez proximo passado, foi dividida pela
Esquadra uma brigada do nosso Exercito, que achava-se
acampada em Montevidéo.

Dahi comegou a augmentar-se o numero dos doentes,
e diversas molestias, de caracter epidemico, contagioso,
e infectnoso se fordo manifestando.

A bordo recebi eu doentes atacados de bexigas, de
febre perniciosa, typho. angina, e de sarampdo. V. S.
o sahe, a bexiga, o sarampdo sio molestias essencial-
mente contagiosas, a febre perniciosa, o typho, e a an-
gina, s8o, a seu furno, grandemente infectuosas. Sem
querer aqui entrar na orande discussdo suscitada entre
a infecgdo, e o contagio, em que eu talvez acabasse por
concluir, que nio ha molestia nenhuma epidemica con-
tagiosa, e que todas ellas sdo devidas & infec¢io do ar
exhalado por aquelles contaminados da affecgio epide-
mica, e inspirado ao depois pelos que ainda o nio sdo,
deixo correr esta distincgdo, que nada vai ao caso para
o preenchimento do meu fim. '

A’ principio sémente erio affectadas as pracas do
Corpo do Espirito Santo, que recebemos & bordo, depois,
porém, toda a guarnicdo do navio comegou tambem a
soffrer.

Entdao manifestou-se em alta escala a bexiga, reves-
tindo-se dos symplomas mais importantes, a bexiga
confluente negra; a febre typhoide, acommettendo os
orgaos das vias aereas, do abdomen, e do cerebro, e a
perniciosa emfim, revestindo-se do caracter epileptico,
do delirium tremens, e das affecgoes cerebraes.

A angina mesmo tomdra logo a principio a férma
mais grave na ordem destas molestias: era a angina
gangrenosa, ulcerosa, e membranosa. A bordo presen-
ciei um caso de febre perniciosa no cosinheiro de nome
Luiz Coutinho, de caracter epileptico, que o matou logo
no primeiro aceesso.

A bordo do vapor Amazonas observei igualmente
um factosfe febre perniciosa, revestindo o caracter de
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choréa, que tambem decidiu, em poucos minutos, da
vida do infeliz.

A hordo da canhoneira Araguary presenciei um caso
importantissimo de angina membranosa, que mateu
por asphixia, em menos de um quarto de hora, a um
marinheiro de constitui¢io forte, e robusta.

Ainda neste navio tive um caso de febre perniciosa
acompaphado de meningite, que no segundo accesso
de perexia, arrancou a vida a um soldado do Corpo do
Espirito S8anto com as melhores disposi¢des physicas.

O sulphato de quinina, na dése de 36 a 48 grios, os
vesicatorios, sinapismos, a limonada sulphurica, o co-
simento antiphlogistico de Stoll, a agua ingleza, o aco-
nito, o alcali volatil, etc., tem sido sempre por mim as
medicagtes empregadas.

Tudo quanto de mais energico, pois, tenho podido
lan¢ar mae, hei procurado para base de minha thera-
peutiea.

Hei tambem empregado por frequentes vezes o tar-
taro emetico, deixando unicamente de fazer uso, por
me faltarem a bordo, de valerianato de quinina, da
strychnina, de acido prussico, do arsenico, etc. Porém
debalde

Nio é de admirar, eu o sei, que a febre perniciosase
revista de todos esses caracteres, e gravidade, porque
estou convicto com a opinido daquelles, que pensdo, que
as fehres dessa natureza tém sua séde na espinha dor-
¢al; e V. S. sabe, que em consequencia dos grandes
feixes nervosos, de que dispde esse orgdo, os pheno-
menos nellas se manifestdio com os caracteres mais
extravagantes., :

Os nervos sdo esses grandes caprichos da economia
animal. Ninguem lhes pbde assignalar a marcha, mar-
car-lhes os caminhos, e sorprendel-os em flagrante em
suas revelacdes morbidas.
© Sio elles os supremos agenles da organizacio toda, A
forga vitalé o artista,que vibra nas cordas des gran-
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des centros nervosos, o som, que se desprende, & o mto-
vimento parcial de cada um orgdo, e a harmonia, o
desenvolvimento equilibrado de todas as funcgdes orga-
nicas. Eis a saude, eis o eslado physiologico.

Prescindindo das profundas investigagdes do sabio
organicista inglez,tenho de fé,que as febres dessa ordem,
sio da classe, e natureza das nevroses.

Os symptomas inflammatorios do figado, e 0s vomitos
biliosos nao justificio outra séde.

Nio ¢é condigao logica, e precisa, por assim dizer,
pathognomonica, a presenca dessas lesdes.

Tenho tratado de febres dessa ordem, sem comba-
tel-as muitla vez, pela sua ausencia absoluta.

Considero, pois, as lesdes hepathicas, 0s vomitos bilio-
s0s, como phenomenos reflexos, ou symptomaticos de
uma lesdo superior,

A bexiga confluente negra do mesmo modo tem cei-
fado aos nossos marinheiros e soldados. -

A bronchite, a pneumonia, o pleuriz, revestindo-se
do earacter typhoideo, vio igualmente rareando as fi-
leiras de nossas guarnigdes.

E ¢ assim. Um individuo queixa-se de uma forte dor
nervosa em qualquer parte do corpo, tem vomitos bi-
liosos, procura-se combater esses symptomas incauta-
mente, ¢ no dia seguinte manifesta-se um fortissimeo
accesso de febre perniciosa , muitas vezes difficil de
combatel-o. E' uma bronchite, de que seaccusa aquelle
outro, combate-se, ndo cede, e logo depois sorpren-
dentemente, manifesta-se a febre typhoide,

O que porém, tenho observado com mais frequencia.é
que todas as molestias, que se hdo apresentado aqui,
dirigem-se sempre, ou come¢do pelos orgdos abdomi-
naes, é uma diarrhéa, é uma colica, uma gastro-hepati-
te, umas vezes, ou enterite, outras. De onde me pa-
rece, que o elemento morbide da atmospliera tem
o quer que seja de proeminente sobre os orgdos di-
goeslivos.
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Foio que me levou certamente a pensar, ha poucos
dias ainda, em uma conferencia, que convocimos nos
todos, Medicos da Esquadra, que nos achavamos debaixo
de uma influencia epidemica, porque eu distinguia nas
molestias nm caracter especial, convergindo sempre
para um mesmo ponto.

As enfermidades sporadicas, V.S. o sabe, ndo tém
nada de especiaes, ellas manifestdo-se sempre por di-
versos modos, sem fixarem a suacér, e distinccdo, E
ndo ¢ de agora, queobservamosisto. Desde que a Es-
quadra comegou em suas operacdes de guerra, as guar-
nigoes, mais ou menos, tém soffrido de diarrhéas, e cho-
lerina. Muitos tém querido explicar este phenomeno
pela bebida das aguas do rio, outros pela mudanga do
clima, eda alimentagio. O que ¢ verdade é, que as
agnas de nm rio estreito, e alagadigo, como é este, con-
tendo tantos residunos vegetaes, e animaes em putrefac-
¢do, ndo devem ser, por cerlo, muito salubres ao es-
trangeiro inaciimado.

E depois é preciso observar, queas guarni¢oes bebem
a agua tirado do rio, 4 todas as horas, em sua maior
correnteza de enchente, ou de vasanté, o que precisa-
mente deve contrariar a hygiene.

E’ verdade tambem , que a alimentacao ha influido
grandemente para as manifestagdes morbidas do appa-
relho intestinal, ja pela alimentagio, por muitas vezes
demorada da carne de xargue e do feijdo, ji porque hei
observado, ue a carne fresca nestas localidades contém
tio pouca gquantidade de fibrina, quanto é abundante
em sua maleria sorosa.

Comananto o elima, sob o qual hoje vivemos, esteja
guasi nas mesmas condigoes climatologicas da zona, em
que nascemos, com tudo, as circumstancias locaes modi-
ficZo sempre as influencias atmosphericas, e o estran-
geiro pode, em se as submellenlo, soffrer em suma
saude.
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Assim, pois, ndo me decido exclusivamente por
nenhuma destas opinides ; abraco-as conjunctamente
para explicar a molestia.

Dizia eu, que depois que o Corpo da guarnicio da Pro-
vincia do Espirito Santo veio fazer parte da tripolagio
deste navio, o numero de molestias crescéu, e augmen-
tou até o gomputo de 80!

Acampados pessimamente no Cerro em Montevidéo,
em uma localidade pessima, proxima a uma xarqueada,
empregnada aatmosphera de exhalagoes mephiticas, e
pestilenciaes, em um terreno paludoso, e insalubre, nao
podido deixar de serem affectados de lodas essas moles-
tias, que se desenvolvem pela viciagdo atmospherica.

Esta hoje provado, gragas aos importantes trabalhos
da chimica organica, que o ozona na atmosphera sé por
si basta para odesenvolvimento de molestias.

E depois mal vestidos, supportando toda a intemperie
de uma estacdo inconstante, desacostumados as marchas
forgadas, © aos conlinuos exercicios, e manejos da arte
da guerra, certamente agquelles elementos paludosos, e
miasmaticos devido actuar grandemente em suas econo-
mias. .

Pela simples observagio, por menos perscriladora,
que losse a vista, ndo deixar-se-hia de notar, que aquel-
les individuos, uns erdo victimas de uma cachexia palu-
dosa, e outros de um desequilibrio das forgas organicas.
E'digno de observacio ! Apenas caliem doentes, logo a
molestid se apresenta com os symplomas mais graves, e
a hypostenizagio, por assim dizer, da economia ¢ noto-
ria, e singular.

Firmando-me conseguintemente nestas considera-
gdes, atrevo-me a sustentar, que oulra mais niao tem
sido a causa primordial dessas ultimas enlermidades,
senao o envenenamento miasmaltico.

Sustento igaalmente , que elle foi importado para
bordo dos navios de nossa Esquadra pela brigada do
Exercilo, que por elladividiu-se.
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E’ 0o miasma paludoso, pois, revelando-se por diffe-
rentes aspectos, sorprendendo em flagrante a natu-
reza inerme, nas peiores condigies de salubridade, de
habito ao servico, de asseio, de vestidos, de alimentos,
e de acclimacdo no paiz.

E’ omiasma paludoso, e mephitico das zarqueadas
produzindo a bexiga, e o sarampdo, a angina, e as fe-
bres malignas. Sdo aquelles infelizes, que para aqui
vierdo contaminados dessas molestias, que hdo infecta-
do do mesmo mal a seus outros companheiros.

E nem se me venha dizer, que é sémente uma pessi-
ma constitui¢do medica, que se acha influenciando so-
bre a saude das guarnigoes.

Nio! No meu modo de entender & muilo mais do
que isto.

Uma mi constituicdo mediga nunca produz uma quan-
tidade crescida de molestias com um typo, uma fei¢do,
uma physionomia distinctos.

Tem-me admirado sobremaneira, que ji se ndo te-
nhio manifestado muitos casos de cholera-morbus, e de
febre amarella, porquanto V. S. talvez pensari comi-
go, que as febres malignas, da natureza da febre per-
niciosa, do typho, etc. tém grande identidade e ana-
logia com aquellas, de que eu fallei.

Umas e outras inquestionavelmente sio dependentes
de um virus miasmatico, quér se as considere em suas
manifestagdes dos centros nervosos, quér se as-observe
nas do apparelho digestivo.

Quereis phenomenos nervosos? Ahi os tendes na fe-
bre perniciosa, no typho, e igualmente no cholera-mor-
bus, e na febre amarella.

Quereis symplomas inflammatorios? Em todas estas
molestias tambem elles claramente se revelio. E por
fim ahi estd a anatomia pathologica, abrindo o livro si-
gilloso da organizagdo, para, demonstrando as lesdes,
patentear a verdade.



DO PARAGUAY. Sil

Postas em relevo todas estas consideracdes. nio seri
extranho e avenluroso, que eu as receie agora, muito
principalmente, quando ji se hio manifestado prodro-
mos, ou symptomas precursores do cholera-morbus, a
cholerina, e os da febre amarella nos vomitos biliosos
das febres reinantes.

Continuarei nas causas, que hdo influenciado sobre
as molestias.

Uma coberta estreita, mal ventilada, o accumulo de
grande numero de pessoas a absorverem o carbo-
no exhalado, um ar assim por tanto modo viciado,
um enorme fogio aceso constantemente, as mu-
dangas bruscas de temperatura para aquelles, que
dormem sobre o convez, e igualmente para todos pelas
circumstancias meteorologicas, a falta de um bhom re-
gimen diethetico, e de distrac¢des aos trabalhos affano-
sos da guerra ; eisaqui as causas, que juntamente com
outras, que irei apresentando, tanto tém influido so-
bre o desenvolvimento dessas molestias.

E' realmente um quadro desolador !

De que serve um tratamento energico, e prompto,
guando ndo temos um bom ar, uma boa dieta, para fa-
cilitarmos ao enfermo ?

E depois & preciso dizel-o, e bem alto, para que a ver-
dade seja ouvida em toda a sna nuanga, e transparencia.

A bordo dos nossos navios raramente se encontrdo
homens, servindo de enfermeiros, que possio desem-
penhar effectivamente os bons desejos do Medico.

Além disto, como agora, sdo tantos os doentes, que
um, ou dous homens, completamente leigos no ser-
vigo das enfermarias, ndo podem dedicar-se com o
preciso desvelo ao tratamento necessario.

A ignorancia dos nossos soldados, o abandono, & que
se entregio, logo que se sentem doentes, o nenhum
caso, que fazem das cautelas, que se devem tomar,
como preventivas ds molestias contagiosas, tem tam-
bem por muitas vezes frustrado as minhas medicagdes,
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0 Medico luta com a ignorancia dos povos.,—era uma
sentenca, que eu ouvia, de ha muito, pregada nas
ligoes, e propalada nos livros, mas da qual ainda nio
tinha podido medir toda a sua grandeza, e importancia.

Um soldado queixa-se muita vez de uma doér no
thorax, quando ella existe no ventre; de uma dor fixa,
e constante, quando ella ¢ intermittente, e nervosa.
Tenho-o0s visto frequentemente apresentarem-se doen-
tes, sem saberem nada dizer, a respeito de seus
soffrimentos. ;

E" um tactear nas trevas, apalpando a natureza, a
sorprender-lhe os segredos. V. 8. melhor do que
eu o sabe, quanto isto difficulta o diagnostico, e em-
baraga a therapeutica,

Em ultima analyse, V. S. ndo ignora, e eu nio dei-
xarei do repetil-o, que as construccdes de nossos navios
de guerra, sio todas ellas baldas dos principaes pre-
ceitos hygienicos.

A corrente do ar, que penelra pelas pequenas esco-
tilhas sempre em columna perpendicular ao chio,
vai, muila vez, encontrar um doente, e receber este
de chofre aquella por¢io de ar, quando péde estar
transpirando, ou sob a influencia de qualquer medica-
¢io, que contra isto reaja.

Na bexiga principalmente hei observado por muitas
vezes o inconveniente da existencia de semelhante
ventilacido. ;

Na bexiga, como V. S. sabe, a infiltracio do ar
sobre a pelle contraria, ou retarda a erupcdo dos botoes.
Ainda mais esta circumstancia actna grandemente,
quando se encontrdo doentes rebeldes, que repellem
todas as admoestagdes, e se expoem a todas as contra-
indicacdes.

Esta causa muito tem concorrido certamente para

a gravidade das molestias, e fatalidade em suas ter-
minagdes.

[ Ve



DO PARAGUAY. 519

E’ tempo deacabar. Nio o poderei [azer, porém, sem
que primeiro deixe cahir ainda aqui a minha ulti-
ma reflexio. Ndo ha negal-o : molestias da ordem da-
quellas de que hei fallado a V. S. sio por ventura
da maior gravidade e importancia. Lutamos em uma
guerra, o embate das duas forgas inimigas, que se
encontrio, o ruido, o horror, e a confusio de um com-
bate, sdo, por certo, circumstancias extremamente des-
vantajosas para um doente, que tem o seu leito no
meio do theatro da guerra. A mortalidade cresce, &
de observagio. A bordo presenciei um facto em um
amputado, que ia magnificamentle, e que succumbiu
de commogio no meio do troar doscanhdes !

Deus & a sentinella avangada, que preside a gloria de
nossos destinos! A elle confiamos a cansa da humani-
dade, e possa a patria, um dia agradecer a seus {ilhos os
sacrificios cruciantes, que por amor della, hio passado !

R R R I S A

sseEs assatnas tesans R R I I R I R s em

0 Dr. José Caelano da Costa depois de tr'lmmal
esta parte do seu relatorio, entra nas consideracdes
cirurgicas e refere as observagdes, das quaes fazemos
mencdo na parte cirurgica do nosso trabalho, conti-
nuando do seguinte modo:

«0s operados tém sido sempre chloroformisados,
porém poucos resultados infalliveis tenho obtidoda chlo-
roformisacio empregada, ou seja pela ma qualidade
do chloroformio, ou seja porque o processo, que tenho
empregado, scja impotente, ¢ fallivel, ou seja final-
mente porque o estado nevrostenico do individuo opere
uma refraccio contra a anestisiacio geral. Opino antes
pela primeirva, e ultima razio, firmado nas innumeras
experiencias de tantos Medicos, que hio empregado
o chloroformio do mesmo modo, em absorpgdes de vapo-
res anestesicos lentas, e demoradas, de envolla com 0

ar ambiente necessario & inspiracdo do individuo.
65
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Os phenomenos que fantas vezes se dio pelo proces-
so contrario nos orgios das vias aereas, e do cerebro,
fazem-me recusar 0 Seu emprego.

Nio obstante, o nosso collega o Sr. Dr. Guimaries
afianga, que por elle tem colhido optimos resultados.

0 estado nervoso do operando, que se acha no meio
do theatro da guerra, onde acabou-se de travar aluta
do combate, entre o movimento constante, e ruidoso
de bordo, por certo que deveinfluenciar grandemente
sobre os effeitos anestezicos.

E citarei um exemplo.

Manoel Bomparto, marinheiro, destacado de bordo do
vapor Gequitinhonha, ji se achava collocado na mesa,
a fim de ser amputado. Era um ferimento por hala
de metralha, com dilacerag¢io dos tecidos, e fractura
dos ossos do metatarso do pé direito. A’s primeiras
inhalagdes dos vapores de chloroformio, comegou logo
a delirar, mas sem superexcita¢io nervosa, ou mus-
cular. O pulso tornou-se deprimido e fraco. Reconhe-
cemos entio a impossibilidade de operal-o, além do
seu estado geral, que era de fraqueza, ¢ debilidade.
Foi necessario o emprego de alguns calmantles para
arrancar o individuo do meio de suas visdes phan-
taslicas.

E ja que fallei aqui sobre a influencia nervosa re-
lativamente ao emprego do chloroformio, me permit-
tird V. S. que ainda commemore um faclo, que ao
encerrar deste meu traballio, acaba de cahir sobre
a minha observacio.

E’ o estado nervoso individual influenciando sobre
as molestias reinantes, estado nervoso creado pela
presenga dos actos, que passio-se no meio da guerra,
e dos ferimentos, que se fazem.

E nem sera fora de proposito. O caso que vou narrar,
¢ digno da observacio do Medico, como o ¢ tambem
do pensador, e do philosopho.
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E nem por obscura que seja a fonte, d'onde elle
partiu, deve ser menos grandioso, e recommendado
a historia desta luta.

0s factos, que hoje passio desapercebidos, e come=
zinhos, diante de nds, que os presenciamos, e que com
elles nos hemos familiarisado, amanhd servirad para
compor as paginas brilhantes da historia do paiz.

As revolugdes sio esse immenso theatro aberto is
lutas, ¢ ds acgdes dos povos. Nio € somente heroe o
soldado valente, e denodado, que compra & custa do
sen sangue a gloria da nacdo! Ndo! Qual bate-se com
valor, e ardileza no meio do campo da batalha, tirando
da lamina quente da espada ensanguentada a lelra,
com que ha de escrever o motte do triumpho. Qual
medita, ¢ calcula na tenda de Campanha o plano mais
combinado para a conquista da gloria. Qual movendo
incansavel a penna nos dedos febricitantes, resolve
as mais difficeis questdes do direito, que advoga. B
o diplomata, o escriptor, ¢ o poeta. Qual vende & custa
do ouro, ou da ambigio, a honra, ou a dignidade da
patria. Esobre tudo isto ainda, ahi estd esse gigante da
vida em luta travada com o genio da destruicao, sa-
cerdote do culto da sciencia, e da caridade a com-
mungar no altar do coragdo, e da cabega, o Medico,
colhendo dos labios moribundos dos que sofirem, as
flores roxas do martirio para,depol-as aos pés da humani-
dade, como uma consagragio da fraternidade universal.
E finalmente ahi tambem encontrareis esses apostolos
dedicados da religido, no meio dos feridos, e doentes,
levando-lhes a consolacio, e o conforto para as feridas
d’alma. E’osacerdote,a personificagio viva das crencas,
e da fé—o Evangelho na pratica do bem, e do dever
na inteira filiagio do homem, e de Deus. E para com-
plexo de todo eslte quadro, ahi estio igualmente uma
por¢io de mulheres evangelicas, de homens cheios de
abnegagio, por entre a confusio, ¢ o ruido, o horror,
¢ 0 sangue, comensacs no meio desse banquete de
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dores, a enxugar as lagrimas dos ollios da saudade, e
a mitigar-lhe os gemidos da doenca.

E’ o embate encontrado de todos os affectos, de
todas as dores, de todas as resignagdes, e interesses !

A guerra é tudo isto, e mais do que isto ainda !
Pois bem, o facto, que vou agora conlar, pertence
a historia do Paiz, 4 sciencia dos Medicos, e quiga
i philosophia, e 4 Religido.

Succumbe em combate o Commandante deste navio,
Capitdo Tenente Bonifacio Joaguim de Santa Anna. Tinha
elle um marinheiro da guarnicio, que lhe servia de
criado, de nome Manoel Domingos José Maria. Acha-
va-se esta praca no gozo de sua melhor saude. Logo
que soube, que o seu Commandante se achava ferido,
corre a elle em prantos, e solugos, pedindo-lhe, que
aceilasse o curativo, e que guardasse o repouso. Du-
rante toda a noite experimentou esse pobre criado
fortes convulsdes nervosas. Ne dia seguinte manifes-
tou-se-lhe uma colica gastrica, que s vezes, se con-
vertia em lumbago. A’ custo tomoun as medicagoes,
que empreguci-lhe. (0 Commandante, em sea delirio
chamava-o a todos os momentos, ao que elle respondia
com um sobresalto nervoso. Quando sentiu, que o fe-
rimento do Commandante se aggravava mais, niio se
the seccarao as lagrimas, e comecou a ser viclima de
uma febre nervosa. Quando aquelle falleceu, o horror,
ow o (ue quer, que seja, ao cadaver, era tal, que
nem forgosamente passava por perto delle. Combali
essa febre, que se manifestava com calafrios, e vo-
mitos biliosos, cedendo ao fim de dous dias. No ter-
ceiro dia apparece a erupgdo da bexiga reinante, nova
medicacio, havendo no quarto dia um spasmo em
seu desenvolvimento, o individuo foi logo atacado de
uma congestio pulmonar melastatica, e em poucas
horas succumbiu !

86 resta~mme agora pedir desculpas 4 V. S. pelas faltas
commettidas neste ligeiro trabalho, e pela franqueza,
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com que‘emitti minhas opinides, muitas das quaes pa-
recérdo intrusas, e estemporanias; mas que o nio
sio, uma vez, que se trata de uma epidemia reinante,
de sua gravidade, e importancia.

A ethiologia das molestias ¢ a questdo mais neces-
saria e palpitante da pathologia, em geral. Conhecel-a,
eis tudo. Sublata causa, tollitur effectus. B’ a sentenca
suprema da medicina toda.

Quando o véo das investigacdes, e dos estudos ethio-
logicos rasgar-se inteiro 4 vista dos sabios da medicina,
a humanidade, no meio do borborinho das dores, lan-
¢ard de menos um gemido.

Deus guarde aV. S.—Illm. Sr. Dr. Carlos Frede-
rico dos Santos Xavier Azevedo, Cirurgido de Esquadra,
Chefe de Saude das Forcas Navaes Brasileiras em ope-
ragoes.—Dr. José Cactano da Costa, 2.° Cirurgido.



518 CAMPANHA

Bordo da fragata Lima Barros em Villeta, 9 de No-
vembro de 1868.

Allm. Sr.

E’ com a mais viva satisfacdo, que communico a V. S,
achar-se por assim dizer, extincta, mercé de Deus, a
epidemia cholera-morhus, que darante doze dias con-
secutivamente flagellou a guarnicio deste navio.

O primeiro caso, como ji tive occasiio de commu-=
nicar a V. S., manifestou-se no dia 21 do mez proximo
passado, 4 noite, em um soldado naval, que se achava
doente na coberta ; e dahi comecdrao o8 casos progres-
sivamente a crescer até o dia 29, em que elles tendério
a diminuir.

Essa diminuicao foi decrescendo consideravelmente
até o dia 2 do corrente, em que s¢ ndo manifestou mais
caso algum, salvo o de um outro soldado naval, que, che-
gando com alta do Hospital de Humaytd, apresentou-se
aqui a bhordo ji atacado da molestia, succumbindo no
seguinte dia.

Tivemos somente daquella data em diante, das pragas
existentes no navio, dous atacados de diarrhéa, dos
quaes um ja foi curado, ¢ o outro ainda acha-se em tra-
tamento na enfermaria.

Reunindo os dados estatisticos dos atacados de epi-
demia aqui, apresento, e junto a este, a V, S. um mappa
demonstrativo de todo o movimento dos doentes con-
fiados a meu cargo.

Por elle vera V. S. que fordo atacadas 53 pracas,
um pouco menos de um terco da tripolagio do navio,
(que, naquella ¢poca, era de 177 homens.

Fallecérdo 17, e apenas de cholera-morhus confirmada
pude salvar a seis, 0s quaes achdo-se hoje completando
a sua convalescenca,
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Como em todas as epidemias, 03 primeiros casos forio
violentos ; os segundos durdrdo mais de 2% horas; e os
ultimos tres e mais dias.

Em geral, posso informar a V. S. que, a4 excepcdo de
uns tres a quatro casos, todos os outros fordo de indi-
viduos, mais ou menos, cacheticos ou achacados de mo-
lestias chronicas, ou entdo debilitados pelo excesso de
bebidas alcoholicas, ou finalmente, por uma idade ja
avancada de mais de 40 annos.

Gragas a todas as medidas adoptadas, deve-se o
prompto desapparecimento desse terrivel flagello.

Tenho de conviccdo, pela marcha e intensidade que
ia elle levando, que se ellas ndo fossem tio energica-
mente postas em pratica, maior seria ainda o numero
das perdas a lamentar.

A mudanca de ancoradouro no dia 26; porquanto este
navio achava-se fundeado junto a uma ilha extrema-
mente alagada, prenhe de grande quantidade de pro-
ductos organicos em putrefacedo ;

0 isolamento das pragas enfermas d’entre as sias:

As distracgdes, e trabalhos moderados em terra, du-
rante o dia, respirando a guarnicio um ar mais oxyge-
nado pela herborisacio do Chaco, aonde se acampou ella;

0 estabelecimento da enfermaria na folde do navio,
a0 ar livre; _ ;

A inutilisacdo do fogdo na coberta 3

A prohibicdo della para dormitorio dos marinheiros,
evitando-se assim o accumulo de pessoas;

As fumigacdes dealcatrdo e polvora, em falta de outra ;

0 asseio do navio, com preservagio de humidade pelas
baldeagdes, ¢ igualmente o asseio do corpo de todas as
pracas ; :

A maior aeragao possivel em todos os alojamentos;

A diminuigdo das ragdes, ¢ lantas outras medidas aqui
postas em pratica ;

e !
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Eis, pois, no meu modo de entender, as principaes
condicoes, que actuirio de prompto para o melhora-
mento de nosso estado de salubridade.

A nossa actual situacao de guerra, por parte desta Di-
visdo, ndo nos permittia fazer mais.

Assim é que nao pdde ser o navio completamente
desinfectado ; toda a sua guarnicio delle absolutamente
isolada; como tambem se ndo pdde mudar de alimen-
tacdo, tdo nociva em laes circumstancias, da carne de
xarque, de que ainda, ndo obstante, continuamos a
fazer uso.

Achando-me um pouco doente, e nio podendo a minha
organizacio supportar com muitos trabalhos e fadigas
repetidas , pedi, por intermedio do Commandante deste
navio, o auxilio de mais um Medico ; e foi-nos mandado
o Dr .Bettamio, o qual foi, ao depois, substituido pelo
Dr. Neumann, prestando ambos estes Cirurgides, prin-
cipalmente o segundo, importantissimos servigos.

0 zeloso e distincto Commandante deste navio, ji tdo
recommendado por tantos titulos de honra & conside-
ragio da Esquadra. foi, ainda esta vez, incansavel na
adopcido de todas as medidas hygienicas, que lhe forio
apresentadas.

Tornirdo-se credores dos maiores elogios, no Lrata-
mento dos cholericos, ao que veluntariamente prestd-
rao-se, o grumete da marinhagem Manoel José Pereira,
e o Imperial Marinheiro Pedro Alexandrino de Souza.

Tivemos de lamentar uma perda extremamente sen-
sivel, que foi a do soldado naval Procopio Belém, que,
servindo de enfermeiro, foi atacado da molestia, suc-
cumbindo della 5% horas depois. Esta praga foi viclima
de sen desvelo e dedicagio !

Felizmente durante a epidemia sempre tive, mais ou
menos, recursos therapeuticos de que pudesse lan-
car mao. :

Acabando-seaquelles, de que dispunha & bordo, recor-
ri a mens collegas desta Divisdo; e cedendo-ma cada
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nm delles uma parte dos medicamentos precisos de
que podido dispér; eu pude soccorrer-me de uma
pequena ambulancia, com a qual procurei continuar a
debellar a molestia.

Hoje, porém, acha-se este navio hem auppndo cFe
medicamentos e dietas,

S. Ex. o Sr. Bardo da Passagem, Commandante des-
ta Divisao, ‘que tanto robusteceu, com o seu prestigio
e autoridade, todas as medidas que lhe fordo apre-
sentadas , ordenou-me, como ji communiqueida V. S..
que formulasse num grande pedido de dietas e medica-
‘mentos para toda a Divisdo, 0s quaes acabdo agora de
ser distribuidos.

Desenvolvo presentemente no navio as fumigagdes
chloricas ou guytunianas.

Desejaria, porém, que na primeira opportunidade,
fosse elle completamente desinfectado, attentas todas
as condigoes recommendadas pela arte.

0 nosso fundeadouro nio ¢ ainda o melhor. Sou de
opinido, que, & vista dos elementos destruidores da
atmosphera, que obrido sobre a saude de nossas guar-
nigoes, sejio os navios, sempre que for possivel, fun-
deados 4 barlavento., sob a linha da correnteza dos ven-
tos reinantes geraes.

0 estado de salubridade, especialmente deste navio,
reclama a maior atten¢io e estudo dos QMBdwos hy—
gienistas de nossa marinha ‘de-guerra.

A sua guarnigdo, quasi qiie Gﬁldé‘imcamﬁnte., em fins
do anno passado, apresenton um phenomeno extremas
mente notavel, sendo ella, em larga escala, affectada da
entoxicagio palustre, fazendo-lhe grandes e sensiveis
estragos.

Entretanto, o resto da Esquadra, em pequenas pro-
porcoes, sofiria dessa lerrivel molestia.

Neste anno, um ou outro caso de cholera-morbus

desenvolve-se nesta Divisio ., ap passo que, nesta
66
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¢poca, ¢ este mnavio atacado epidemicamente dessa
flagelladora molestia !

Serd que o seu fundeadouro. pela forra do acaso ou
da fatalidade, seja sempre pouco vantajoso para o sen
“estado  de saude ?

Existirao nelle mesmo. em sna propria construcecio;
-eclementos morbidos de lal ordem, capazes de produ-
zir todas essas graves alteracdes na saude de guas pragas ?

Serd, por ventura, tudo isto dependente do miasma
nautico de que fallio os modernos hygienistas das
grandes nagdes do mundo?

Como quer que seja, a questio carece ser estudada,
¢ sujeila 4 sérias e reflectidas ohscrv:wﬁcs.

Concluindo, direi & V. S. que, & respeito da mo-
lestia em questdo, nada posso aventurar relativamente
ao tratamento empregado, que mais aproveitou. De-

pois de ter lancado mio de todbs os recursos mais ener-

gicos da therapeutica allopathiea, prewlccl—me até,
porém infructiferamente, das tinturas homeopathicas:

Scientificado (Ie tudo V. S., creio ter cumprido meu
dever

Deus guarde a V. S.—Illm. Sr. Dr. Carlos Frede-
rico dos Santos Xavier Azevedo, Cirurgido-mor gra-
duado, e Chefe de Saude da Esquadra.

Dr. i',fosé Caetano da Costa, 4.° Cirurgido.
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Mappa estafistico do moevimento dos doentes affectados
da epidemia cholera-morbus, de 24 de Outubro a 9
de Novembro de 1868,

ol o £
MOLESTIAS. 203 g £|5| OBSERVACOES,
£|l2|glz|g
glg|=la|e
Cholera-morbus.....|23| 6|17 23( Das pragas que aqui
figurao como curadas,
Cholerina........... 51 8]..]..| 5|achdo-seaindaalgumas
5 o . na enfermaria comple-
Diarrhéa ....... ... |25125] .. .. |25] tando seus restabeleci-
—|—|—|—|mentos.
Total:....|33|36]17 a3

Bordo da fragata Lima Barres,em 9 de Novembro de 1868.
- ¥

Dr. Jo‘s,[f'.(;'&:!tano da Costa, 1.0 Girurgido.
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